
Jóhann Fri∂geirsson inbjuder 
dig att vara med om en  
exklusiv Islandshästupplevelse. 
Nu välkomnar han alla oss, som 
han har lärt känna under sina 
år i Sverige, att komma hem till 
honom i Skagafjör∂ur på Norra 
Island. Där ligger hans hembygd, 
det lilla samhället Hofsós. 

Detta ger dig en möjlighet att få 
uppleva Islandshästen i sin ur-
sprungliga miljö. Något som kan 

ge en större förståelse för rasen, 
hur den utvecklats och formats till 
de enastående djur som de idag är. 
Det ger också en insyn i Jóhanns 
filosofi och tänkande runt häst-
hållning och träning. 

Under de kommande åren tar han 
emot ett fåtal mindre grupper, för 
att ge oss en möjlighet till en an-
norlunda och personlig upplevelse 
med hästar ifrån hans egen avel 
i ett oändligt vackert landskap. 
VÄLKOMMEN! 

Jóhann F ś Ridresor  



Upplev den Isländska hästhållningen på vintern. 
Kontrasten mot sommarhalvåret är oerhörd! 

På den här resan vill Jóhann presentera hur 
Islandshästen hanteras under en årstid då vi inte 
är vana att besöka Island. Hur har hästarna det 
som är på träning och unghästarna som just har 
satts igång? 

Under den här delen av året är det lättare att 
besöka gårdarna i trakten och se deras fi naste 
hästar eft ersom de fl esta nu står på stall och inte 
är ute på fj ället, i stora hagar, betäcker eller tävlas.

Höjdpunkten blir naturligtvis upplevelsen av 
riktig vinterridning. Om turen är med oss kan 
vi t.o.m få uppleva att rida på is eller i månsken. 
Just is sägs vara det bästa underlaget för tölten 
och hästarna får chansen att visa upp sig ifrån 
sin absolut fi naste sida. Eft er ridturerna värmer 
vi upp oss med ett bad i en varm bassäng, up-
pvärmd av vattnet ifrån de varma källorna.

Antal platser: 8

9/2 - 14/2 2011

Pris: 7200:- 

Onsdag: Ankomst till Hófsos

Eft ersom vädret kan växla oerhört under vintern 
på Island, så kommer ridturer och aktiviteter 
anpassas i viss mån till rådande förhållanden 
under veckan. Planen är att rida kortare turer på 
ca 2 timmar och varva detta med besök på avels-
gårdar samt andra aktiviteter under dagen.

Söndag: Avresa

TÄNK PÅ ATT TA MED VARMA KLÄDER 
och att descinfecera alla ev ridkläder!!!

Vinterresan



BESÖK HÄSTARNAS PARADIS
Tänk dig att tölta fram på en äkta 
gae∂ingur en solig sommardag... Du är 
uppe i de Isländska fj ällen, med utsikt 
över hela Skagafj ör∂ur, Atlanten och 
bergen.
Under den här turen lär vi känna hästarna 
på ridvägarna runt Hofsós och sen rider 
vi med  lösa hästar in i Deildardalur, 
fortsätter förbi den mycket välkända 
gamla gården Kolkuós, och in mot Hólar.
De som väljer den långa turen beger sig 
sen upp på fj ället och får uppleva dagen 
som jag började med att beskriva. 
Sista riddagen rider vi in i Unadalur där  
Jóhanns hästar tillbringar nästan halva 
året. Vi får uppleva det stilla lugnet, det 
mäktiga landskapet och den oändliga fri-
heten som de som har varit här refererar 
till som “Hästarnas Paradis”.

Långa Sommarturen
Antal platser: 8
3/7 - 9/7 2011 (eft er Landsmót)
11/7-17/7 2011
18/7-24/7 2011
Pris: 9800:- fullbetald innan 1/4 2011.
12500:- eft er 1/4 2011

Dag 1: Ankomst till Hófsos.Välkomst-
middag med presentation av vistelsen.
Dag 2: Idag bekantar vi oss med hästarna 
och ger oss av på en kortare ridtur på 3-4 
timmar. På eft ermiddagen erbjuds ev lite 
sightseeing eller bad i varma källor.
Dag 3: Idag rider vi ca 4-5 timmar och 
driver lösa hästar med oss på turen. På 
eft ermiddagen erbjuds ev lite bad.
Dag 4: Idag rider vi lite längre, ca 5 tim-
mar, med lösa hästar.
Dag 5: Ridturen idag blir ca 5-6 tim-
mar och vi återvänder med hästarna till 
Hófsos.
Dag 6: Välkommen till Jóhanns och 
hästarnas eget paradis Unadalur. I den här 
miljön växer Jóhanns hästar upp i frihet. 
På kvällen blir det avskedsmiddag.
Dag 7: Avresa

Korta Sommarturen
Antal platser: 8
25/7 - 29/7 2011
Pris: 6000:- fullbetald innan 1/4 2011. 
7500:- eft er 1/4 2011
Samma upplägg som långa sommarturen 
dag 1,2,3,6 och 7.



På Norra Island lever fortfarande de 
gamla traditionerna inom häst-
hållningen kvar. Det är ingen slump 
att fl era av de mer välkända 
avelsgårdarna ligger i just de här 
trakterna. 

Traditionen bjuder att hästarna släpps 
fria i stora hjordar uppe i bergen 
under betessäsongen. Där får de “bara 
vara hästar” och lära sig att ta vara på 
sig själva och utvecklas till modiga,  
intelligenta och starka hästar. 

När hösten närmare sig så samlar man 
ihop hästarna till enorma hjordar på 
fl era hundra hästar och driver sedan 
ner dem till en fålla i dalen där de 
sedan sorteras. Detta äventyr är något 
som många som älskar Islandshästen 
drömmer om att vara delaktig i.

Den som upplevt det glömmer det 
aldrig. Under Jóhanns resa får du vara 
med på två insamlingar. Vi börjar 

med att hjälpa Jóhann samla in hans 
och andras hästar ifrån dalgången 
Unadalur. På lördagen deltar vi sen i 
den största och mest välkända insam-
lingen på Island vid Laufskálarett.

Antal platser: 10
21/9 - 25/9 2011
26/9 - 30/9 2012
25/9 - 29/9 2013
Pris: 6500:- fullbetald innan 1/4 2011. 
9000:- betald eft er 1/4 2011.

Onsdag: Ankomst till Hófsos
Torsdag: Lilla hästinsamlingen. Ins-
amling av 150 hästar ifrån Unadalur
Fredag: Dag: driver hästarna till en 
stor fålla där de sorteras
Kväll: aktiviteter i stora ridhuset i 
Sau∂arkrokur.
Lördag: Stora hästinsamlingen 5-800
hästar drivs ner till Laufskálarett ca 
3-4 km ifrån Hólar.
Söndag: Avresa

Hästinsamlingen



Mer Information
Just nu är växelkursen mellan den svenska och 
Isländska kronan till vår fördel. Jóhann erbjuder 
dig att utnyttja detta och betala för din resa in-
nan den 1 april 2011 och få ett extra fördelaktigt 
pris. Detta kan du även utnyttja för resor under 
2012. Då får du även de resorna till 2011 års 
pris!!!

Resor under 2012 ska vara betalda senast den 1 
Augusti 2011 för att utnyttja ovanstående erbju-
dande.

I priset ingår aktiviteter som beskrivet, boende 
och gemensamma middagar. Frukost och lunch 
får man göra själv och ta med sig på turen. Vi 
återvänder till vårt boende i Hofsós varje kväll.

Flygresan till och från Island samt resan till och 
från Hófsos ingår EJ utan den får man ordna 
själv. Kontakta Jóhann för ytterligare informa-
tion och hjälp med det.

KOM IHÅG att packa varma och regntäta kläder 
för att kunna ha roligt i alla väder.  Eftersom 
Island är relativt fritt ifrån olika smittor så 
MÅSTE alla kläder, skor och övrigt som har varit 
i kontakt med hästar utanför Island descinficeras 
innan resan. Hjälp till att hålla Island smittfritt.

Frågor?
Kontakta Jóhann Fri∂geirsson för svar på alla 
dina funderingar samt bokning av plats. 

0738 -515880  
00354 - 897 4644  
00354 - 453 7444

E-mail: hofshest@simnet.is


